
ÁRBOL DE ALTERNATIVAS

 
OBJETIVO DE 
DESARROLLO 

= 

Adecuado  peso y talla de 
niñas y niños al nacer 

Mujeres  embarazadas y/o en periodo de lactancia y niñas y niños en sus primeros 1,000 días de vida  
que disminuyen su inseguridad alimentaria, en el Estado de Jalisco. 

 Contribuir a disminuir el indice de Población Vulnerable por carencias sociales en el Estado de Jalisco. 

Mejorar la Salud en las mujeres y en niñas, 
niños en sus primeros 1000 Días de Vida. 

 

Baja mortalidad de madres e 
hijos 

 Buena salud en la etapa de los 
primeros 1000 días de vida. 

 

 
OBJETIVO 
CENTRAL 

= 
PROPÓSITO 

 

MEDIOS 
= 

COMPONENTES 

Hijos sanos y bien nutridos. 

Alto consumo de alimentos nutritivos 
en las familias de las comunidades 

Familias con orientación en la 
alimentación correcta en los 

Municipios del Estado de Jalisco. 

Facilidad para tener una 
alimentación variada en 

las familias.  

Generar vías de 
acceso  a  las  

comunidades muy  
alejadas de la 

cabecera municipal 

Supervisión y atención a los 
municipios por parte del 

Estado en temas 
alimentarios. 

Bajos precios de los 
alimentos. 

Adecuadas vías de 
comunicación 

 

ACCIONES 
= 

ACTIVIDADES 

Información suficiente de 
los beneficios de la 

lactancia.                     

Conocimiento de 
actividades para la 

prevención del 
sobrepeso y obesidad 

Salud mental en la etapa de   
Postparto 

Suficientes apoyos alimenticios para las mujeres 
embarazadas y niñas y niños en sus primeros 

1000 Días de vida en los municipios del Estado 
de Jalisco. 

Consumo de alimentos 
nutritivos.  

Cultura de alimentación 
Adecuada en los municpios  

Adecuados métodos de 
crianza en las familias de 

las comunidades. 

Proyectos suficientes para 
la entrega de apoyos 

alimentarios a municipios. 

Interes del Estado en 
desarrollo de proyectos 

alimentarios para los 
municipios.  

Colaboración 
interinstitucional para 

atender y dar 
seguimiento a 
poblaciones 


